
படிக்கும் திறனை மமம்படுத்துவது 

படிப்பு என்பது அறிவைப் பபறும் முக்கியமான ைழியாகும். சிறந்த 

ைாசிப்பு திறன் ஒருைரின் அறிவை ைளரக்்கும், சிந்தவனவய 

கூரவ்மயாக்கும், அறிவியல், இலக்கியம் மற்றும் ைாழ்க்வக 

நுட்பங்கவள புரிந்து பகாள்ளும் திறவன அதிகரிக்கும். இன்று நம் 

ைாழ்க்வகயில் புத்தகங்கள் மடட்ுமல்லாமல், இவையதளமான 

தரவுகளும் முக்கிய இடத்வதப் பபற்றுள்ளன. எனவை, ைாசிப்பு திறவன 

வமம்படுத்துைது காலத்துக்வகற்ப மிகவும் அைசியமானது. 

 

1. திைசரி வாசிப்புப் பழக்கத்னத உருவாக்குதல் 

தினமும் குவறந்தபட்சம் 20 நிமிடங்களாைது படிக்க வைை்டும். இது 

மனதின் ஒருவமப்பாடவ்ட (concentration) ைளரக்்கும். குழந்வதகள் முதல் 

பபரியைரக்ள் ைவர, ைாரத்்வதகவளக் காை்பதும், அவதப் 

புரிந்துபகாள்ைதும், மனதில் பதிந்துபகாள்ைதும் தினசரி பயிற்சியால் 

வமம்படும். 

 

2. பலவனகயாை வாசிப்புப் பபாருட்கள் மதர்ந்பதடுத்தல் 

அகராதி, பத்திரிவக, சிறுகவதகள், கவிவதகள், நாைல்கள், அறிவியல் 

கடட்ுவரகள் வபான்றைற்வற ைாசிப்பதன் மூலம் புதிய ைாரத்்வதகள், 

புதிய தகைல்கள் அறியமுடியும். இது அறிவுப் பரப்வப விரிைாக்கும். 

 

3. அர்த்தம் புரிந்து வாசித்தல் 

ைாசிக்கும்வபாது ைாரத்்வதகளின் அரத்்தத்வத புரிந்து பகாள்ள 

வைை்டும். புரியாத ைாரத்்வதகவள அகராதியில் பாரத்்து அறிந்து 

பகாள்ைது சிறந்த பழக்கம். ைாசிப்வப "விழிப்புடன்" பசய்யும் வபாது 

தான் அறிவு ைளரச்ச்ி ஏற்படும். 

 

4. வாசித்தனத சுருக்கமாக எழுதுதல் அல்லது பசால்லுதல் 

ைாசித்த தகைல்கவள நிவனவில் வைக்க, அவத சுருக்கமாக 

எழுதுைது அல்லது பசால்லிப் பாரப்்பது உதவியாக இருக்கும். இது 

நிவனைாற்றல் மற்றும் பகுத்தறிவு திறவன வமம்படுத்தும். 



 

5. தமிழில் வாசிப்னப ஊக்குவிக்கல் 

இன்வறய காலத்தில் ஆங்கிலம் முக்கியமாயினும், தாய்பமாழியான 

தமிழில் ைாசிப்பது சிந்தவனவய பதளிைாக்கும். தமிழ் இலக்கியங்கள், 

பழபமாழிகள், திருக்குறள், சிறுகவதகள் வபான்றவை நம் 

கலாசாரத்வதயும் ஆளுவமவயயும் ைளரக்்கும். 

 

6. வாசிப்பு மபாட்டிகளில் கலந்துபகாள்வது 

பள்ளிகள் மற்றும் நூலகங்கள் ஏற்பாடு பசய்யும் ைாசிப்பு 

வபாட்டிகளில் பங்வகற்பது உற்சாகத்வத ஊடட்ும். இது மாைைரக்ளில் 

ைாசிப்பில் ஈடுபாடவ்ட அதிகரிக்கும். 

 

முடிவுனர 

ைாசிப்பு என்பது எளிய நடைடிக்வகயாக வதான்றினாலும், அது மனித 

ைாழ்க்வகவய மாற்றக்கூடிய மிக ைலிவமயான习்வ்கயாளியாகும். 

ைாசிப்பின் ைழிவய அறிவு, சிந்தவன, பன்முகத் திறன்கள் 

ைளரக்ின்றன. எனவை, ைாசிப்வப அன்றாட ைாழ்க்வகயின் ஒரு 

பகுதியாக மாற்றுவைாம். 

படிக்கும் திறை் மமம்படுத்தல் 

1. படிப்பு என்பது அறிவை பபருக்கும் முக்கியமான ைழியாகும். 

2. நல்ல ைாசிப்பு பழக்கம் ஒருைவர அறிைாளியாக மாற்றும். 

3. படிக்கும் திறன் என்பது தன்னிவறவை ைளரக்்கும் ைழி. 

4. ைாசிக்கும் பழக்கம் சிறுையதில் இருந்து உருைாக வைை்டும். 

5. தினமும் ஒரு சில நிமிடங்கள் படிக்க வைை்டும். 

6. புத்தகங்கள், பசய்தித்தாள்கள், இதழ்கள் முதலியைற்வற 

படிக்கலாம். 

7. படிக்கும் வபாது கைனம் பசலுத்துைது முக்கியம். 

8. ைவலதளங்களில் உள்ள நல்ல கடட்ுவரகவளயும் 

பயன்படுத்தலாம். 

9. படித்தவத மனதில் வைத்திருப்பதற்கான பயிற்சி அைசியம். 

10. முக்கியமான தகைல்கவள குறிப்பு எடுப்பது பயனுள்ளதாக 

இருக்கும். 

11. படித்தவத விைரமாக எழுதிப் பாரக்்க வைை்டும். 



12. புதிய பசாற்கவள கற்றுக்பகாள்ைது பமாழித் திறவன 

வமம்படுத்தும். 

13. அகராதிவய பயன்படுத்தி அரத்்தங்கவள பதரிந்துபகாள்ளலாம். 

14. ைாக்கியங்கள் எளிதாக புரியும் ைவகயில் படிக்க வைை்டும். 

15. ைாரத்துக்கு ஒரு புத்தகம் படிக்க முயற்சி பசய்ய வைை்டும். 

16. ைாசிப்பின் வபாது குழப்பங்கள் ைந்தால் ஆசிரியவர அணுகலாம். 

17. குழும ைாசிப்பு (Group Reading) பயனுள்ளதாக இருக்கும். 

18. கவதகள், கவிவதகள், கடட்ுவரகள் வபான்றைற்வற விரும்பி 

படிக்கலாம். 

19. படிக்கும் இடம் அவமதியாக இருக்க வைை்டும். 

20. ஒை்பைாரு ைாசிப்பிற்கும் ஒரு இலக்கு நிரை்யிக்கலாம். 

21. சிந்தவன சக்தி ைளரை்தற்கு ைாசிப்பு உதவும். 

22. வகள்வி எழுப்பும் மனப்பாங்கு ைளரக்ிறது. 

23. விரிைான அறிவு பபற ைசதியாகும். 

24. புத்தகக் கை்காட்சிகளில் கலந்துபகாள்ைது நல்ல பழக்கம். 

25. அறிவுப் வபாடட்ிகளில் பைல்லவும் ைாசிப்பு உதவுகிறது. 

26. வநரத்வத நிரை்யித்து ைாசிப்பது பயனளிக்கும். 

27. தினசரி ஒரு புதிய ைாரத்்வதவய கற்க வைை்டும். 

28. நட்பு ைடட்த்துடன் ைாசிப்பு விைாதம் நடத்தலாம். 

29. ஆடிவயா புத்தகங்கவளயும் பயன்படுத்தலாம். 

30. படிக்கும் வபாது தற்பசயலாக சிந்திக்க வைை்டாம். 

31. கருத்துக்கவள பகிரை்தன் மூலம் ைலுைான புரிதல் உருைாகும். 

32. அடிக்கடி ைாசிக்கும்வபாது பயம் குவறயும். 

33. படித்தவத மற்றைரக்ளுடன் விைாதிக்கலாம். 

34. ைாசிப்பு திறன் வதரவ்ுகளுக்கு உதவிகரமாக இருக்கும். 

35. கருத்துப் பதிவு (review) எழுதலாம். 

36. கல்வி மடட்ுமின்றி ைாழ்க்வக திறன்களும் வமம்படும். 

37. புத்தகங்கவள எப்வபாதும் வகயில் வைத்திருக்கலாம். 

38. மாைைரக்ளுக்கு தினசரி ைாசிப்பு திடட்ம் பகாடுக்க வைை்டும். 

39. புகழ்பபற்ற எழுத்தாளரக்ளின் நூல்கவளத் வதரந்்பதடுக்கலாம். 

40. இவையதளங்களில் உள்ள இலைச ைாசிப்புப் பபாருட்கவள 

பயன்படுத்தலாம். 

41. படிக்கும் பழக்கத்திற்கு விருப்பம் முக்கியம். 

42. சிறிய கடட்ுவரகள் மூலம் பதாடங்கலாம். 

43. படிப்பது தனி ஒருைருக்கான பயைம். 

44. அதனால் சிந்தவனவய வமம்படுத்தும். 

45. மன உறுதியும் ைளரக்ிறது. 

46. பநறிமுவறகவள கற்றுக்பகாள்ள ைாய்ப்பு கிவடக்கும். 

47. பமாழிப்பை்பும் ைளரும். 

48. தனிநபர ்வமம்பாட்டிற்கும் உதவிகரமாகும். 

49. படிக்கும் திறன் ைளரந்்தால் ைாழ்க்வக முன்வனறும். 

50. எனவை தினமும் ைாசிப்பவத பழக்கமாக்குங்கள். 
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